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Balades végétales et musicales inoubliables  

 Nous vous proposons de découvrir votre quartier en écoutant chanter les plantes,
les arbres, les fleurs  qui ne cessent de raconter, chanter, murmurer... mais quoi

exactement? A vous de le découvrir!

Description de la balade

Accueil et introduction avec explication du fonctionnement des capteurs et de la
transformation du signal électromagnétique en son.

Parcours ponctué d’arrêts sur des espèces végétales identifiées
Connexion des capteurs
Ecoute en direct du “chant” des plantes
Choix des plantes par les participants
Enregistrement possible d’un extrait sonore

Durée:  60 min 

5 balades en plein air d’avril 2026 à octobre 2026 
 + 1 concert botanique

+ option parcours permanent

Public: + de 60 ans 

Nombre de participants: 10 à 25 par session

Les plantes sont des êtres vivants et notre compagnie s’est équipée d’appareils
pouvant capter et retranscrire leur son, leur “chant”



 Ecouter chanter les plantes?

Comment?

En utilisant la technologie pour capter leurs
vibrations électriques avec un petit
appareil”BAMBOO” . Des capteurs sont installés
sur les plantes pour recueillir les vibrations
éléctromagnétiques émise par les plantes pour être
ensuite convertis en signaux audio.

Les participants vont expérimenter une immersion
dans le monde végétal au coin de la rue  et ainsi
changer leur regard sur le monde végétal

Diffusion de son en direct des plantes, des arbres,
des fleurs rencontrés sur le parcours.

Les personnes pourront choisir les plantes et
apprendre à se servir de l’appareil, ils seront

autonome pour se servir du dispositif.
Des recherches sur le nom des plantes, leur

spécificité seront récoltées avec eux.



Ces balades enregistrées in situ offrent une expérience multisensorielle
qui enrichit la compréhension des plantes 

Création d’un parcours fixe dans un espace naturel
Intégration des capsules sur des support avec QR code + 1 photo

Chaque point d’écoute est relié à une plante ou un arbre . 

Balade sonore permanente

“Parcours chant botanique”

Le projet “Parcours Chant botanique” propose de créer une balade
sonore permanente à partir de capsules audio issues de l’enregistrement

des chants des plantes. Chaque capsules deviendra une empreinte
sonore unique d’un végétal . Ces capsules seront ensuite intégrées dans
un parcours géolocalisé ou balisé et grace à des QR codes, le parcours

sera accessible à tout public.

Option en + pour 2027

Ces  chants seront enregistrés par les seniors et écoutés par les
jeunes avec leur smartphones, c’est une transmission du patrimoine

végétal.



Une performance musicale et végétale incroyable
Un moment musical et pédagogique surprenant et empreint d’une

grande sensibilité.

 Laissez vous bercer par ce trio magique plantes-musiciens dans des
improvisations où la plante "joue" à se caler dans les rythmiques et
harmonies proposées. Des moments inoubliables pour ceux qui ont
fait l'expérience de cette musique celtico-jazzy-chlorophylienne!

Finalité du projet
Un Grand concert sonorisé avec une plante

En intérieur ou en extérieur 
 concert sonorisé

Durée :1h

Concert botanique
Performance musicale végétale en live



 Action de médiation artistiques auprès de différents public
(école, espace social, EPHAD, centre aéré)

Médiation artistique

Les objectifs

Besoins techniques

Sensibiliser à la vie des plantes et à leur richesse biologique

Création de lien social autour d’un projet fédérateur 

Questionner notre lien au monde végétal 

Offrir une nouvelle perspective sur le monde naturel

Repérage sur les lieux de la balade végétale,  afin de définir le parcours et
de faire un repérage des espèces végétales.

Mettre en valeur le patrimoine culturel et botanique

Le projet de médiation culturelle peut se construire avec des
structures partenaires, nous pouvons également déplacer des

plantes en pot dans les structures.

Un espace pour déposer le matériel et échanger

Un espace extérieur ou salle pour le concert



DES QUESTIONS ?

Le projet artistique de la compagnie PLIZ s'inscrit dans une volonté de promouvoir
la création artistique tout en favorisant l'accès à la culture pour tous. La compagnie
produit et diffuse des spectacles vivants mêlant les arts de la rue, cirque,
marionnettes et musique. Nos créations questionnent différentes thématiques avec
un vecteur commun autour de la notion de "lien" ; lien social, lien entre les
générations, lien à la nature...
A travers des formes déambulatoires, participatives et poétiques, nous investissons
l’espace public pour en faire un lieu de rencontres inattendues et de
questionnement.
Chaque représentation devient prétexte pour retisser du lien. Il n’est pas
seulement notre thème, c’est notre matière vivante, façonnée à ciel ouvert, au cœur
des places, des rues , des villages et des villes. L’art devient un espace de
reconnexion.
 La couleur artistique reste empreinte de poésie et d'humour.
Depuis plusieurs années, nous cherchons à renforcer notre ancrage territorial et à
développer des actions de médiation artistique auprès de différents publics.
PLIZ est une invitation à se RE-LIER.

La compagnie PLIZ est née de la fusion de
 la Cie Pan’arts et la Cie Cirque Autour en 2025

Exposition sonore ou carte interactive avec les plantes entendues lors
des balades ou de votre ville

Enregistrement et diffusion d’un podcast ou extrait audio
Siestes végétales musicales avec installation de chaises longues

Expositions photos “Portrait végétal et musical”

Prolongement du projet possible 

Depuis 2019 l’association Pan’arts a mené 9 projets en direction du public
sénior, ils ont tous été une grande réussite. Ils ont participé à renforcer la
création de lien social et ainsi à lutter contre l’isolement. Au sein de la
compagnie, la section” Parfum de lien” est dédiée au volet artistique senior.
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